


Of je nu aan het chillen bent op een Grieks strand, een nacht te hard hebt gefeest op de  
Full Moon-party of stage gaat lopen in Australië, het is altijd mogelijk dat je daar zorg nodig 
hebt. En jij wilt je op zo’n moment geen zorgen maken of in het buitenland alles wel goed 
verzekerd is. Dat geldt natuurlijk ook wanneer je in Nederland een bezoekje aan de huisarts 
�R�I���G�H���I�\�V�L�R���E�U�H�Q�J�W�����(�H�Q���J�R�H�G�H���]�R�U�J�Y�H�U�]�H�N�H�U�L�Q�J���L�V���L�Q���D�O�O�H���J�H�Y�D�O�O�H�Q���Z�H�O���H�U�J���+�M�Q����

Je bent nu nog gratis meeverzekerd op de uitstekende zorgverzekering van je ouder(s).  
Dit verandert binnenkort als je 18 jaar wordt. Er wordt dan premie in rekening gebracht  
voor jouw zorgverzekering en voor de meeste zorgkosten uit de basisverzekering geldt  
een eigen risico.

Is je zorgverzekering regelen saai?  Ja. 
Is het nodig?  Ook ja. 
Is het zo geregeld?  Wederom ja!

�:�D�Q�Q�H�H�U���M�H���E�L�M���M�H���R�X�G�H�U���V�����Y�H�U�]�H�N�H�U�G���E�O�L�M�I�W�����S�U�R�+�W�H�H�U���M�H���Q�D�P�H�O�L�M�N���Q�R�J���V�W�H�H�G�V���Y�D�Q���K�X�Q���H�Y�H�Q�W�X�H�O�H�� 
collectieve kortingen en regelingen. Bovendien kan je op de site van de Belastingdienst  
checken of je recht hebt op zorgtoeslag, een bijdrage in de premie. Zo kun je je geld aan  
leuke andere zaken besteden! 

Dus doe saai. Regel het. En zorg voor een zorg minder! 

Whether you’re chilling on a Greek beach, partying too hard at the Full Moon party, or doing  
an internship in Australia, there’s always the possibility that you’ll need healthcare. If that’s the 
case, you don’t want to worry about whether everything is properly insured. Of course, this also 
applies if you must pay a visit to the general practitioner or physio in the Netherlands.  
In all cases, a good health insurance policy is a big nice to have. 

You are still covered under your parent(s) very good health insurance package. But this  
will change when you turn 18. From that moment on, you are obliged to pay premium and 
(mandatory) excess for your healthcare. The excess applies to most healthcare costs under  
the basic insurance.

Is arranging your health insurance boring? Yes.
Is it necessary? Also, yes.
Is it easily arranged? Again, yes!

�,�I���\�R�X���U�H�P�D�L�Q���L�Q�V�X�U�H�G���Z�L�W�K���\�R�X�U���S�D�U�H�Q�W���V�������\�R�X���Z�L�O�O���V�W�L�O�O���E�H�Q�H�+�W���I�U�R�P���W�K�H�L�U���S�R�V�V�L�E�O�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H��
discounts and arrangements. You can also check on the website of the Tax Authorities  
���%�H�O�D�V�W�L�Q�J�G�L�H�Q�V�W�����Z�K�H�W�K�H�U���\�R�X���D�U�H���H�Q�W�L�W�O�H�G���W�R���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���E�H�Q�H�+�W�����D���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���S�U�H�P�L�X�P����
This way, you can spend the savings on more fun things!

So be boring. Make it happen. And make healthcare less of a care!

Doe saai en zorg  
voor een zorg minder

Be boring and make  
healthcare less of a care


